Tranings & uthyrningsansvariga 2010

Exempel vecka 10-27 sd har Christian B och Timmy P dom veckorna att dela pa
Christian tar kanske V10 Tis/Ons Timmy tar Tor/L6r, V27 tar Timmy Tis/L6r Christian Ons/Tor

Vecka Namn Tele Namn Tele
10-27 | Christian Bergman | 070-9946977 Timmy Persson 0456-22788

11-28 | Robin Einarsson 0456-51307 Patrik Ernstrom 0454-770250

12-29 | JonasAdilsson 0454-320388 0707-227235 | Jens Jonsson 070-9622095

13-30 | Ronny Andersson Martin Svensson 0456-50344

14-31 | Andre Saxbo 0456-24007 Patrik Thorelli 0456-24899

15-32 | Mats Oredsson 044-91723 Niklas Rubin 070-2029837

16-33 | Jonathan Albertsson | 0454-770567 JuhaVuorela 0454-43439

17-34 | Morgan Jonsson 073-8468984 Joakim Liljedal 044-94138 0456-20910
18-35 | K@ Svensson 0456-49215 0709-468794 | Dag Persson 044-54030

19-36 | Henrik Lindekrantz | 070-8197810 Tobias Ohlsson 0454-41187

20-37 | Frans Stélberg 0456-51072 Andreas Eriksson 0456-14412 0709-271245
21-38 | Joakim Ohlsson 0456-21977 David Maizman 073--3449531

22-39 | Niklas Persson 0456-52285 Magnus Gummesson 0454-51498

23-40 | Ted Svensson 0456-30126 0706-213642 | Anders Dahlbom 0454-322808

24-41 | H&kan Nilsson 044-97047 Christian Eriksson 0456-14412

25-42 | Jonas Schuster 0454-84444 0706-305215 | Niklas Svensson 0479-20556

26-43 | Mikad Soderberg 076-8989461 Leif Persson 0456-56278

Som Traningsasvarig har man pa Onsdagar hand om uthyrningen palillrydal
Den &r i mellan 18:00-20:00
For frégor om hur det fungerar med uthyrningen
Ring Joakim L 044-94138 eller 0456-20910

INSTRUKTIONER FOR LJUNGRYDA!

Traningsavgifter 10:- for samtliga medlemmar.

(Icke medlemmar 100:-) (80:- Lillryda)

1. Det kommer att ligga en parm i anmalningskiosken dar man ska skriva pa vem som &r traningsansvarig.
Ar inte parmen i fylld néar ndgon fran styrelsen kommer och kontrollerar! Sablir det rod flagg och folk
far &kahem.

2. Tillse att allaforare erlagger traningsavgift samt skriver in namn och personnummer, fore paborjad tré

ning, lamna traningsbiljett till vederbdrande. Pengarnaléggsi ett kuvert som man léagger i containern.

Samt nar traningen &r slut forain detta pa kvittendistan, antal traningshiljetter samt summan for dessa.

Setill att flaggvakter finns pa nddvandiga platser.

Tillse att fordelningen av tréningstider hdlls om flera forarkategorier onskar tréna.

Papeka vid behov om depa kornings forbudet, och rapporteratill styrelse om tillsigelse g hjélper.

Motverka nedskrépning i depa och évriga omraden

Alla ska anvander miljémattal

Tillse att trani ng avbrytsi rétt tid. Tisdagar/Onsdagar/Torsdagar 16:00-20:00 L 6rdagar 10:00-15:00

Notera brister pa anléggningen, atgarda om mgjligt, anmal annarstill vaktmastaren Palle 0454-54636.

10 L asning av samtliga 6ppnade lokaler sker och att grindarna lses!
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